Berlines tests obstruktivas miega apnojas riska noteiksanai.

1. Kategorijas jautajumi.

1) Vai Jus kraciet? Ja (1) Né vai nezinu (0)
2) Vai Jus skali kraciet? Skalak, neka runajiet (1)
Pietiekami skali, ka to var dzirdét cauri durvim otra istaba (1)
Tik skali, ka runajiet (0) Nedaudz skalak, ka elpojiet (0)

3) Cik biezi JUs kraciet? Gandriz katru dienu (1) 3-4 reizes nedéla (1)
1-2 reizes nedéla (0) 1-2 reizes ménesi (0) Nekad (0)

4) VaiJasu kraksana ir traucéjosa citiem cilvékiem? Ja (1) Né vai nezinu (0)

5) Vaikads ir ievérojis, ka JUsu elpoSana miega apstajas? Ja (1) NEé vai nezinu (0)
1.kategorija: Pozitivs, ja kopéjais punktu skaits > 2 Negativs

2. Kategorijas jautajumi.

6) Cik biezi péc guléSanas JUs jutieties noguris vai nespécigs?

Gandriz katru dienu (1) 3-4 reizes nedéla (1)
1-2 reizes nedéla (0) 1-2 reizes ménesi (0) Nekad (0)
7) Vai celSanas laika péc naktsmiera Jas jltieties noguris, savardzis vai neizguléjies?
Gandriz katru dienu (1) 3-4 reizes nedéla (1)
1-2 reizes nedéla (0) 1-2 reizes ménesi (0) Nekad (0)

8) Vaivadot automasinu JUs kadreiz esiet iemdzis vai Jums ir aizkritusas acis?
J3 (1) Né (0)

9) Jaja, tad cik biezi tas notiek? ~ Gandriz katru dienu (1)  3-4 reizes nedéla (1)
1-2 reizes nedéla (0) 1-2 reizes ménesi (0) Nekad (0)

2.kategorija: Pozitivs, ja kopéjais punktu skaits 2 2 Negativs

3. kategorijas jautajumi.

10) Vai Jums ir paaugstinats asinsspiediens? Ja (1) N& vai nezinu (0)
Kads ir Jisu kermena masas indekss (KMI)? To aprékina: svars (kg) : augums (m)?2

3. kategorija: Pozitivs, ja ,ja” vai KMI >30 kg/m? Negativs
Jums ir zems miega apnojas risks, ja mazak ka 2 kategorijas pozitivas.

Jums ir augsts risks, ka cieSsat no miega apnojas, ja Saja testa 2 un vairak
kategorijas ir pozitivas. !Netzer et al, 1999

Zvaniet un piesakieties miega izmekléjumam — poligrafijai:
Bauska @ 277 94459 Smiltené & 244 06181

Nodieva Anda — arsta prakse pneimonologija:
plausu slimibu un miega apnojas
diagnostika un arstésana
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