STOP-Bang tests

1. Krak$ana (Snoring)?
Vai JUs kraciet skali (pi

obstruktivas miega apnojas riska noteiksanai.

Modificéts péc Chung et al, 2008, 2012, 2014.

etiekami skali, lai to varétu dzirdét caur aizvértam durvim vai

art blakus gulétajs Js ta dél modina)?

JA
2. Nogurums (Tired)?

NE

Vai nomoda Jas biezi jatieties noguris vai esiet miegains?

JA

NE

3. Novérojumi (Observed)?

Vai kads Jums ir nover
JA

4. Asinsspiediens (Press
Vai Jums ir paaugstina
JA

ojis elpoSanas apstasanos vai gaisa kampsanu miega?
NE

ure)?

ts asinsspiediens, varbat JUs lietojat zales ta arstésanai?

NE

5. Kermena masas indekss - KMI (Body mass index)?
Vai Jusu KMI parsniedz 35 kg/m?? (Aprékina: svars (kg) : augums (m)?)

JA
6. Vecums (Age)?

NE

Vai esiet vecaks par 50 gadiem?

JA

NE

7. Kakla apkartmérs (Neck size)?

Vai JUsu kakla apkartmeérs parsniedz 41 cm sievietém un 43 cm virieSiem?

JA

8. Dzimums (Gender)?
Vai JUs esiet virietis?
JA

NE

NE

Zems miega apnojas risks

Atbilde “J3” uz 0-2 jautajumiem

Vidéjs miega apnojas risks

Atbilde “J3” uz 3-4 jautajumiem

Augsts miega apnojas risks

Atbilde “J3” uz 5-8 jautajumiem vai

“J3” 2 2 STOP jautajumi + virieSu dzimums vai

“)a” 2 2 STOP jautajumi + KMI >35 kg/m2 vai

“J3” 22 STOP jautajumi + kakla apkartmeérs >41-43cm

Zvaniet un piesakieties konsulta

cijai: Bauska ® 277 94459 Smiltené & 244 06181

Nodieva Anda — arsta prakse pneimonologija:

plausu slimibu un miega apnojas
diagnostika un arstésana
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