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'Murratajs, kracéjs vai OMAS

Obstruktiva miega apnoja ievérojami pasliktina cilvéka passajiitu un skar lid

leva Stale

' Krak$anas anatomija
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& 1as vairdk saistits ar palieli-
® naam auksléju mandeléem
< PCul esli var

diena problémam. Savukar
gados vecikiem cilvekiem
kraksanu visbiezak izraisa
muskulu tonusa samazind-
Sands mikstajas aukslejas,
«Tirl - krak$ana lielikoties
nav veselibu ietekméjosa pa-
Sam kric#jam, bet ir ka noré-
de uz lielakam problemam, ja
1@ ir stipra un mijas ar Klusu-
ma pauzém, kad cilveks neel-
Ppo vai elpo Joti sekli. Elpas at-
BUSana tad noris ar skalu gar-
dzienu, pasam kracéjam par-
cjot seklaka miega fazé vai
@ dazkart pilnigi

nakts laika 8adas epizodes
atkartojas vairikkart, patiesi-
b 8is cikls turpinds visu nak-
ti, bet smagakos gadijumos
sikas, tiklidz cilvéks iemieg.
Bet ir arf tadi kraceji, kur ti-

probléma, kas traucé partne-
rim, gimenes locek]iem.

Pazeminis dzives kvalitate
Jatelc, pats kracéjs simptomu
pakiipi nakts laikd objektivi
Izvertét nevar, te vispirms
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rik saista ar prostatas problé-
mam, bet izrddas - sikot ar-
stét apnoju, pazid ari gkieta-
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A OMA SINDROMS ir vairdku pazimju kopums gan nakti,
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ari stomatologija
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gija ir pieejams ar veids, kas
var palidzét pret primaru krakanu, pie vieglas
i «  miega apnojas vai vidéji smagas apnojas, kad
apak3Zoklis «atpaliek» no augdok|a (tas ir
novietots tuvak mugurkaulam neka aug&Zoklis). Ta ir mutes
aparatiira vai pretkrak3anas zobu kape - maza plastikata vai
lateksa ierice, ko uz zobiem stiprina gan pie aug¥Zok]a, gan apaks-

Zok|a. Ta apaksZokli ar méli pavirza uz priek3u un fiksé pie augsZok-

la, lai paplasinatu augs&jos elpceus un atbrivotu vietu brivakai

gaisa plasmai caur rikli. Kapi paredzéts turét muté miega laika, ta
korigjot Zokli un / vai méli, lai novérstu kraksanu, Vizité pie
stomatologa specialists pacientam izvérta zobu stavokli, augigjos
elpce|us, sakodienu. Te gan janem véra: lai nodroZindtu kapes
funkcijas, tas stiprinadanai nepieciefama 50% zobu rinda, tatu
katrs gadijums ir individuals atkariba no ta, kuru un cik daudz zobu

bat dazadi. Bérniem 5.--.
inditu kermena masu, ari ar rikles, Savuk !

Vishleak izraisa musku-

Sanas pauzu laika padtrinds vedera de). Kad sikas apnoja,

Miega centra prakse esam

asinsspiediens, ar laiku var  svars veicina apnojas veido-

stasta A. Nodieva, vina turpi-
na: «Tatu ir ari dienas simp-
tomi, kas liecina par OMAS
iedragito passajatu un atstaj

- sekas uz veselibu, Cilveks jii-

las

Sanos, un, (iklidz ir apnoja,
svars nik klat» stasta A, No-
dieva, vina piebilst: «Pie mie-
ga specialista biezi nosita ari

asinsvadu saslimsanas. Spe-

cialisti norada - ar gadiem N4 ir apmierinati un ~m<m:w

kst. Ar zobu impl, bl nav, tafu, rundjot par zobu

protézém, ari te katrs pacients javérta individuali. Ir lokveida
protézes (uz metala bazes) un plastmasas Pprotézes, Ja cilvéks
negu| ar protézi, kapi izmantot nevarés; Jjagul - javérts, kada ir
protéze. Masu aptiekas pretkrakanas kapes legadaties vél nevar,
bet tas nopérkamas internetveikalos aptuveni par 120 eiro - tas ir
universalas kapes. Latvija pie
$aj4 joma, var izgatavot ari profesionalas kapes - tas bis &rtakas,
mazakas, pielagotas individualo ipatnibu niansém, bet dargakas.
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izmeklgjumu parasti veicma-  fikse pie augszok|a, lai atbri-

konstaté slimibas ar augstu

bariatrijas kirurgi, kuru pa-
mirstibas risku: arterialo hi- ysa v

cienti ar lielu kermena masu

un dienas laika var biit gal-
vassapes. Ja kadreiz no rita ari
ir izguléSanas sajita, dienas
laika paradas miegainiba un
skiet, ka varétu gulét jebkur,

tiklid.

aritmiju nakts laika, miokar-
da infarktu, insultu, ari viel-
mainas traucéjumus, Dazkirt
apnojas slimnieks ar stdz-
ca.:. par nekontroléjamam

ZInasanas operdciju. Apnojas
gadijuma gan ta ir riskanta.

Diagnostika un arstéfana

pie televizora - un gulét kaut

Apnojas  gadijuma elpas
pauze var ilgt 10 sekunzu un
llgak; praksé daktere novéro-
Jusi ari tadus rekordistus, ku-
riem elpas aizture noris pat

saviem novérojumiem: tuvais
cilvéks parstajis elpot! «Kad
dzivesbiedrs norada uz apno-
jas simptomiem nakts laika,
biezi vien kricéjs to negrib
pienemt ki problému un

llgik par minat, Kad miega
laika tracls elpas, organisma
kritas  skibekla piesatina-
jums, pieaug pulss, paaugsti-
nds véderd

@ To sauc par miega apnoju, un
(4 ari rada veselibas problé-
mas,» skaidro A. Nodieva.
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rodas konvulsijas, jo diafrag-
ma, elpoSanas muskuli cen-
Sas sapemt rezultativu ieel-

dé|
diend ievérojami pazeminas
cilveka darbaspéjas un dzives
kvalitate kopuma. Te ari var
atskirt vienkarsu kraksanu no
apnojas simptomiem - ja die-
né to nay, tad miega apnoja ir

vai nu viegla forma, vai tas vel

citigi dodas veikt vienu iz-

Pes ar fzriet rstésanas ie-  bez elpas apstasanas. «Ir ne-
spdjas un 4 font (ed|

jas klos. Specialists radi-  votu  vietu brivakai gaisa
tajus izanalizé un ta konstata, plasmai caur rikli. Var pali-
cik biezas un garas ir elpas  dzét orofacidl
pauzes, ka tas ietekme sirds- nala terapija - Sie terapeiti
darbibu, skabek|a piesatina- nodarbojas ar krak$ana ie-
jumu audos, kads ir apnojas  saistito muskuju stiprinasa-
tips - obstruktiva vai centrala  nu gan bérniem, gan pieau-
miega apnoja, kad smadze- gusajiem.

nes nedod impulsu ieelpot. Videji smagas un smagas
- Tad ari tiek noteikta preciza  OMAS gadijuma tiek pieda-
- diagnoze ar apnoju / hipop-  vata pozitiva gaisa

iofunkeio-

g0 apnoju pacientu 1.
turpina lietot. Bet, ja
sadzivot vai nevar panikt

bridina A. Nodieva. Savukie
pie centraliis miega ap
buis nepieciesams lietot
izrakstitus recepsu m
mentus vai specidla 0
elposanas aparditu.

seniori vecums no
gadiem (21%),
(19%) ;
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No aptieku pied

kldsta miega specidliste
ka rikles aerosolus, kas lagt-
tavoti uz eflas bazes. Piestip:
ras kraksanas cilvéki bieli
vien mostas ar siposu kakil
jo nakts gaitd mikstie audi |
rikles gald tikusi trauméth
Sads aerosols w;-r__"w“ll.l
pija_pasargls |
kairindjuma, tatu nozmig
nemazinds kraksanu.

Daktere Nodieva atzist: &

kriksana netraucé, var
niit ta arl dzivot, ..l.‘-""..
vérotas elpas pauzes

radas simptomi, tad bt i&
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noju indeksu ~ respektivi, vai teraplja. Ar paaugstinaru gai-
Wir tikal kraksana vaiapnoja  sa spiediena plismu mikstie
un kada smaguma pakipé.»  audi rikles gald tiek atvirziti,

No OMAS smaguma paki- lai cilveks nakti var izgulot

gaisa
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